
I.	UTILISER UN OBJET/SERVICE DANS LE CADRE DE MON MÉTIER… 
	 EN QUOI CELA RENCONTRE-T-IL L’ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ MONDIALE ?

Chaque outil/produit que nous utilisons quotidiennement a été conçu, fabriqué, transporté, vendu, utilisé et sera 
un jour éliminé. Toutes ces étapes sont plus ou moins complexes, plus ou moins consommatrices de ressources, 
peuvent être créatrices d’emploi, sont plus ou moins émettrices de déchets, etc. Elles sont aussi porteuses d’enjeux 
en matière de citoyenneté mondiale : notre T-shirt est produit avec du coton burkinabé ou américain, est fabriqué 
dans des usines en Asie, transporté de par le monde, vendu par de grosses multinationales, etc. Il nous parait 
aujourd’hui plus que jamais nécessaire de s’interroger sur toutes les étapes du processus, afin de comprendre tout 
d’abord le fonctionnement de ce système de production devenu tellement complexe, mais aussi et surtout d’en 
mesurer les impacts sur la vie des populations concernées : les producteur-rice-s de matières premières, les ouvrier-
ère-s/travailleur-euse-s qui construisent ou assemblent dans des usines, les multiples intermédiaires, etc. Derrière 
la production d’un « simple » T-shirt se cachent de multiples enjeux et les élèves, en tant que consommateur-rice-s 
mais ici surtout en tant que futurs travailleur-euse-s peuvent influencer ces processus, par de multiples manières, de 
petits gestes simples à de grands engagements. Il nous semblait important de les amener à découvrir ces enjeux, 
de les rendre conscients de leur place dans la chaine mais aussi et surtout, de leur pouvoir d’action, afin que quand 
elles ou ils seront plongés dans le monde du travail, elles ou ils puissent agir d’une manière qui soit responsable et 
« citoyenne ».

C’est pourquoi dans cette 2e partie, nous proposons aux enseignant-e-s de prendre un temps pour analyser un 
outil/un produit utilisé régulièrement dans le cadre des cours techniques, avec les élèves. Ceci permettra de mettre 
en évidence les multiples enjeux, conséquences et rétroactions de sa fabrication, de son usage et de sa mise au 
rebut ; de découvrir les multiples acteur-rice-s impliqué-e-s dans la production ou la fabrication de ce produit, et de 
prendre conscience des différents impacts sur l’environnement et les groupes de personnes. 

II. OBJECTIFS GÉNÉRAUX

Une analyse des enjeux environnementaux, socio-politiques et économiques d’un outil permet au moins une fois, 
dans le cadre de la formation qualifiante :

â	 De prendre conscience des multiples acteur-rice-s présents dans la chaine de production ;
â	 De se questionner sur les conditions de production du produit et d’extraction des matières premières ;
â	 De se rendre compte des implications de l’usage d’un outil/produit ;
â	 De réfléchir à la façon de rendre plus durable la fabrication, l’utilisation ou l’entretien d’un outil/produit ;
â	 De valoriser l’outil/le produit en fin de vie vers des filières adéquates pour revaloriser le mieux possible les 

constituants.
â	 De se questionner sur des enjeux plus globaux de citoyenneté mondiale liés au produit ;
â	 De susciter l’envie des élèves de se mettre en action.

Partie 2 : Un produit tombé du ciel ? 
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III.	DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

Pour atteindre les objectifs cités ci-dessus, nous proposons aux enseignant-e-s une démarche pédagogique en 
six étapes afin qu’elles-ils puissent les utiliser sur n’importe quel produit ou objet, sur base du sens que celui-ci 
représente pour les élèves dans le cadre de leur future pratique professionnelle.

Vous trouverez par la suite une série de fiches exemples, à savoir :

â	 Qu’est-ce qui se cache derrière le poisson de mon assiette ?
â	 Qu’est-ce qui se cache derrière la tronçonneuse ?
â	 Qu’est-ce qui se cache derrière le shampoing ?
â	 Qu’est-ce qui se cache derrière le fait d’envoyer un e-mail ?
â	 Qu’est-ce qui se cache derrière le t-shirt ?
â	 Qu’est-ce qui se cache derrière une publicité ?

Ces fiches sont des illustrations de la démarche proposée et ne sont en rien exhaustives. Il est possible d’appliquer 
cette démarche à d’autres outils/produits et même services utilisés en fonction de la filière.

1. Découverte de l’outil/produit (30 minutes)

L’enseignant-e présente un outil/produit utilisé régulièrement dans le cadre des cours techniques ou bien elle-il utilise 
un support informatif (illustration, vidéo,…) pour susciter la curiosité des élèves. 

Voici quelques questions à poser aux élèves :

â	 Quelles sont les étapes de la production ?
â	 Quelles matières premières sont utilisées ?
â	 Quels sont les acteur-rice-s ?
â	 Où le produit est-il fabriqué ?
â	 Qu’en est-il fait après son utilisation ?

Ensemble, ils construisent un schéma collectif autour de cet outil/produit sur base des informations récoltées, afin de 
dresser un premier bilan des connaissances des élèves sur l’objet. Ce schéma sera par la suite réutilisé.

2. Approfondissement des enjeux de citoyenneté mondiale (une à plusieurs périodes de 50 minutes)

L’enseignant-e propose ensuite aux élèves de découvrir certains enjeux certainement insoupçonnés quant au produit 
ou service choisi. Ceci afin de compléter le schéma collectif créé collectivement, avec de nouveaux éléments et de 
nouveaux questionnements. Pour y parvenir, on peut envisager de distribuer de petits articles, des vidéos ou des 
affiches qui fournissent des informations ou des perspectives différentes. L’idéal, dans la mesure du possible, serait 
de travailler en interdisciplinarité pour aborder ces questions, qui touchent de nombreuses matières scolaires.

Voici une liste non-exhaustive de questions utiles pour découvrir les enjeux de citoyenneté mondiale qui se cachent 
derrière les outils ou produits choisis par l’enseignant-e. Cette liste de questions est inspirée des 8 thèmes d’Annoncer 
la Couleur pour faire de l’ECM. Ce travail de recherche est facilité dans les fiches exemples, où les questions sont déjà 
listées et les articles disponibles en annexe.
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Exemples de questions

Thème des droits humains
â	 Les droits des personnes qui fabriquent le produit sont-ils respectés ?
â	 Les droits de ceux qui extraient les matières premières sont-ils respectés ?
â	 Les enfants travaillent-ils lors d’une des étapes de la chaine de fabrication ?
â	 Les droits des personnes qui vendent le produit sont-ils respectés ?

Thème du développement durable
â	 Quel type d’énergie est nécessaire pour produire l’outil ? pour le fabriquer ? pour le recycler ?
â	 Quelles matières premières sont utilisées pour fabriquer l’outil ? sont-elles illimitées ?
â	 Quels sont les impacts de l’usage de ces matières premières sur la planète (ex : changement climatique, 

déforestation, impact sur la biodiversité) ?
â	 Utilise-t-on des produits dangereux pour l’environnement et pour les personnes pendant la fabrication du produit ? 

pendant son recyclage ? pour extraire les matières premières ?
â	 Quel est l’impact de la fabrication du produit sur la planète ?
â	 Génère-t-on des pollutions en fabriquant le produit ? lesquelles ? de quelle importance ?
â	 Le produit est-il emballé ? dans quel matériau ? avec quelles conséquences ?

Thème consommation
â	 Le produit favorise-t-il une forme de surconsommation ?
â	 Quel est le rôle de la publicité ?
â	 Ce produit est-il accessible à tous-tes à travers le monde ?

Thème migrations 
â	 La fabrication du produit ou l’extraction de la matière première favorise-t-elle les migrations ?
â	 Les travailleur-euse-s impliqué-e-s dans la fabrication sont-ils des migrant-e-s ? Qu’est-ce que cela implique ?

Thème démocratie et citoyenneté
â	 Les pays dans lesquels sont fabriqués les produits sont-ils démocratiques ?
â	 Et ceux dans lesquels on extrait les matières premières ?
â	 Dans quel pays est fabriqué le produit ? sa fabrication a-t-elle été délocalisée ? avec quelles conséquences ?
â	 La fabrication du produit ou l’extraction des matières premières servent-elles au développement du pays ?
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Thème justice sociale
â	 Les travailleur-euse-s sont-elles-ils payés avec un salaire décent ? Peuvent-elles-ils en vivre ?
â	 Les personnes qui extraient les matières premières sont-elles correctement rémunérées ?
â	 Y a-t-il une forme de protection pour les travailleur-euse-s dans leur pays ?
â	 Qui produit l’objet/le produit ? est-ce une multinationale ? une petite entreprise ?
â	 Comment les bénéfices sont-ils redistribués ?

Thème de la paix et des conflits
â	 Les matières premières sont-elles sources de conflit ?
â	 La fabrication du produit nuit-elle à d’autres personnes ? est-elle source de conflits ?
â	 Les pays producteurs/dans lesquelles sont extraites les matières premières sont-ils en conflits ? et quel est 

l’impact du produit ou des matières premières sur le conflit ?

Voici deux exemples de schéma pouvant servir d’inspiration à l’enseignant-e :

Schéma lié au cycle de vie
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Schéma systémique

3. Recherche exploratoire (une à plusieurs périodes de 50 minutes)

Dans un troisième temps, les élèves choisissent, en accord avec l’enseignant-e le ou les sujets moins connus à 
développer ou pour lequel des recherches semblent pertinentes. Cela peut concerner les impacts en matière 
d’environnement ou de santé mais aussi la recherche d’informations sur les ressources naturelles nécessaires pour 
fabriquer l’outil, les pratiques des grandes entreprises, les marges bénéficiaires prises par les divers intermédiaires, 
les coûts au niveau social, les salaires des travailleur-euse-s ainsi que leurs conditions de travail pour produire l’outil/
le produit, des recherches au niveau de la sécurité lors de l’emploi de l’outil, du matériel de protection etc…

4. Constitution du schéma collectif représentant les enjeux de citoyenneté mondiale (30 minutes)

Sur base de toutes les informations récoltées, les élèves constituent le schéma final. Celui-ci représentera toutes les 
informations récoltées autour de l’objet ou du produit, et tous les enjeux ou les thèmes auquel il est connecté. Ce 
schéma peut servir de synthèse de travail autour de l’objet/du produit. Les élèves peuvent le réaliser sur papier tous 
ensemble ou en sous-groupes, sur des affiches, etc. Ils peuvent également utiliser des logiciels de création de carte 
mentale disponibles gratuitement sur Internet.

Pour les fiches présentes dans ce dossier, un exemple de schéma vous est proposé.

Impacts

Acteur-rices-s

Ressources

Produits/Services
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5. Pistes de changement (30 minutes)

Après avoir réfléchi à tous les enjeux et éléments constituant le schéma collectif, et avoir ainsi découvert les 
nombreuses problématiques qui se cachent derrière l’outil/le produit, l’enseignant-e fera découvrir aux élèves des 
alternatives qui existent aux niveaux individuel et collectif, grâce à des articles et des témoignages. Ceux-ci sont 
fournis pour les fiches situées dans le dossier pédagogique. 

Cette étape peut faire l’objet de recherches de la part des élèves, ou d’un brainstorming collectif.

Il est important par la suite de poser des questions pour débriefer avec les élèves sur ce qu’ils ressentent :

â	 Comment se sentent-elles-ils?
â	 Qu’est-ce qui les choque le plus ?
â	 Qu’est-ce qui les touche le plus ?

6. Mise en action : que peut-on faire ?

Avec l’aide de l’enseignant-e, les élèves vont réfléchir aux alternatives qu’ils pourraient mettre en place ou des actions 
qu’ils pourraient entreprendre afin de jouer un rôle pour changer les choses. Voici une série de questions pour parvenir 
à trouver des actions :

â	 Que peut-on mettre en place dans la classe, le local ?
â	 Qu’est ce qui doit être envisagé au niveau collectif – et qui parfois se trouve hors de portée des élèves ?
â	 Quelles pratiques doivent être abandonnées ?
â	 Peut-on améliorer un point lors de l’usage de l’objet ou lors de son élimination ?
â	 Peut-on s’engager dans des mouvements collectifs qui peuvent faire changer les choses à plus grande échelle ?
â	 Etc. 

Les élèves, en accord avec l’enseignant-e, vont ensuite décider d’une action ou d’une alternative à mettre en place. 
L’important ici est de rendre les élèves acteur-rice-s de l’apprentissage qu’ils viennent de faire et de leur donner la 
possibilité d’agir, de multiples manières, pour qu’elles-ils ne restent pas désarmés face aux constats négatifs, mais 
qu’elles-ils soient conscient-e-s d’avoir un rôle à jouer en tant que citoyen-ne-s pour faire changer les choses. Cette 
prise de conscience peut mener à des projets très ambitieux au sein de l’école. La mise en action concrète est donc 
une phase essentielle pour ancrer les apprentissages, mais aussi pour communiquer et valoriser ceux-ci auprès des 
autres élèves, des parents et du reste de l’équipe pédagogique.

Celle-ci peut prendre différentes formes : 

â	 Présentation des alternatives possibles de façon créative sous forme d’un poster affiché en classe ; 
â	 Analyse et repérage de fournisseur-euse-s éthiques et durables pour le matériel scolaire au sein de l’école ;
â	 Création d’une coopérative au sein de l’école, avec vente de produits locaux, vêtements de seconde main, etc. 

avec la création des armoires et des meubles par l’atelier menuiserie ;
â	 Création d’une expo pour sensibiliser les autres élèves de l’école et les parents,
â	 Visites d’entreprises ou d’ateliers qui s’engagent dans des normes éthiques, citoyennes et durables.

Nous encourageons les enseignant-e-s à travailler avec l’ensemble de l’équipe pédagogique pour aboutir à un projet 
qui fasse sens pour les élèves et en lien avec leur avenir professionnel. 
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