
FICHE PÉDAGOGIQUE

ÉTAPES

1. DISPOSITIF DE LECTURE

1.1.  Étape 1
L’enseignant∙e laisse le temps aux élèves de découvrir la couverture. Il∙elle 
revient avec eux sur le titre, l’auteur, la maison d’édition. Avant d’entamer la 
lecture, il∙elle explique que certains mots sont plus compliqués à comprendre 
dans le livre et propose aux élèves de noter quand ils∙elles ne comprennent pas 
un mot afin de revenir dessus en fin de lecture. 

1.2. Étape 2
L’enseignant∙e fait une lecture continue de l’histoire. 

Une fois celle-ci terminée, il∙elle passe en revue l’histoire grâce aux questions 
ci-dessous : 

 Quel est le pays de Wangari ? Kenya
 Quel était son métier ? Professeur de sciences, spécialiste du 

monde animal (biologiste)
 Wangari est-elle toujours vivante aujourd’hui ? Non
 En quelle année et dans quel village Wangari est née ? 1940 à Ihithe
 Que signifie le nom Wangari ? Wa-Ngari : qui appartient au léopard  
 Que fait Wangari pour aider sa mère ? Cuisiner, chercher du bois, 

surveiller les plus petits, cultiver les champs, etc.
 Pour qui travaille son père ? Sir Neylan, un colon britannique
 Pourquoi les colons britanniques abattent des arbres ? Pour planter 

du thé et s’enrichir
 Pourquoi au début de l’histoire, Wangari ne va pas à l’école comme 

son frère ? Parce que les filles doivent aider leur mère avant de fonder 
leur famille 

 Qu’est-ce qui a permis à Wangari d’aller ensuite à l’école ?Son frère 
a demandé à sa maman pourquoi elle n’y allait pas et sa maman a 
décidé de l’inscrire

L’enseignant∙e revient ensuite sur le vocabulaire incompris par les élèves.
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1.3. Variante de lecture
Il est également possible de prendre connaissance de l’histoire de Wangari de manière séquencée en découpant la lecture 
comme ci-dessous: 

 p.6 à 15 : l’enfance de Wangari 
 p 16 à 25 : création de la ceinture verte 
 p 26 à 37 : combat politique 

1.4. Carte d’identité de Wangari
L’enseignant∙e propose de résumer ce que les élèves ont appris sur la vie de Wangari en créant sa carte d’identité 
(Annexe  1). 

Pour montrer deux manières de synthétiser la vie de Wangari, l’enseignant∙e peut :

 Diffuser une vidéo de 2min 30 sur sa vie : https://www.youtube.com/watch?v=F5Wn1Z9hR6Y 
 Utiliser l’annexe 2 (extrait du livre « Paix, 40 artisans de paix », de Sandrine Mirza et le Duo aux éditions 

Gallimard jeunesse)

Les élèves établissent de manière individuelle la carte d’identité. Ils∙elles échangent ensuite sur les différents éléments 
mis en avant dans la carte d’identité. Avec l’aide de l’enseignant∙e, les élèves dressent une carte d’identité de Wangari 
commune à la classe. 

2. EXPLOITATION THÉMATIQUE
Cet album de jeunesse permet d’explorer de nombreuses thématiques. Nous proposons ci-après des exploitations pour 
aborder la démocratie et développement durable. Celles-ci peuvent être utilisées indépendamment l’une de l’autre. 

2.1. Démocratie et dictature

2.1.1. Retour sur l’histoire

L’enseignant∙e revient sur l’histoire grâce à une série de questions : 

 Que veut faire le dictateur Daniel Arap Moi dans la forêt de Karura ? Il veut faire un grand projet immobilier
 Pourquoi Wangari se dresse contre le projet de Daniel Arap Moi dans la forêt de Karura ? Parce qu’il risque 

de faire disparaitre des espèces menacées, comme le singe bleu ou le potamochère
 Que fait le dictateur contre Wangari ? Il l’a fait emprisonner plusieurs fois, l’humilie, etc. Wangari reçoit même 

des menaces de mort
 En plus de faire pousser les arbres que veut Wangari pour le Kenya ? La démocratie
 Que fait Wangari pour tenter de faire tomber Daniel Arap Moi ? Elle se présente aux élections, crée un parti 

écologiste et rassemble l’opposition
 Que fait Wangari pour que les tribus ne se battent pas entre elles ? Elle propose qu’elles s’offrent entre elles 

des jeunes plants de leurs pépinières
 Que se passe-t-il en 2002 ? Le dictateur tombe, Wangari devient ministre de l’environnement
 Quelle distinction Wangari reçoit en 2004 ? Le prix Nobel de la paix
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2.1.2.	 Activité « Jeu de loi » Philéas et Autobulle

Afin d’aborder la démocratie et la dictature, l’enseignant∙e peut utiliser le dossier n°51 de Philéas et Autobulle : « être 
citoyen c’est quoi ? » et notamment en utilisant le « Jeu de loi » tel que développé dans la séance 6 (https://www.
phileasetautobule.be/dossier/51-etre-citoyen-cest-quoi/): 

« Les enfants sont par groupe de 4 ou 5 et disposent d’un jeu de l’oie traditionnel.
L’enseignant rappelle brièvement les règles de base (lancer le dé, avancer d’autant de cases que le dé le montre. Le 
premier arrivé sur la case « Arrivée » a gagné).
Il ajoute une règle supplémentaire : « L’un de vous va pêcher la carte du “Maître absolu”, cette carte lui donne tous les 
droits, celui de jouer, celui d’inventer ou de changer des règles et celui de sanctionner comme il le désire ceux qui ne 
respectent pas ses règles du jeu ».

Il est proposé de changer ensuite le débriefing par rapport à la version originale pour faire le lien avec l’histoire de Wangari 

 Dans votre équipe qu’à fait le maitre absolu du jeu ?
 Qui a gagné la partie ? Pourquoi selon vous ?
 Qu’aurait-il fallut pour que le jeu soit plus juste ?
 Dans l’histoire de Wangari, y a-t-il quelqu’un qui a beaucoup de pouvoirs ? 
 Comment appelle-t-on un régime politique quand quelqu’un a tout les pouvoirs ? Une dictature 
 Qui est le dictateur dans l’histoire de Wangari Maathai ?  Daniel Arap Moi
 Comment Wangari s’oppose à lui ? » Elle fait savoir ce qu’il passe (« alerte le monde entier »), elle continue 

de planter des arbres
 Est-ce que Wangari est violente dans sa façon de s’opposer ?
 Est-ce facile de rester calme lorsqu’on est attaqué ?
 La violence est-elle une solution lorsque l’on est attaqué ?

2.1.3.	 Conclusion de l’activité

L’enseignant∙e rappelle ensuite que dans le livre, les tribus du Kenya sont restées en paix en s’offrant des plants d’arbres  : 
« les arbres de paix ». Il∙elle propose d’instaurer le même système au sein de la classe. 

L’activité peut-être ponctuelle : l’enfant offre un bulbe de plante à quelqu’un avec qui il a déjà eu des conflits pour lui 
signifier qu’il veut être en paix. 

Les arbres peuvent être aussi plus pérennes et être utilisés en cas de confits entre les élèves dans la classe (et dans ce 
cas recourir à des arbres symboliques (dessin, bricolage, etc.). 

2.2.	  Développement Durable 

2.2.1.	 Retour sur l’histoire

L’enseignant∙e revient sur l’histoire grâce à une série de questions

 Qu’ont obtenus les noirs du Kenya dans les années 1960 ? Cultiver leurs terres et diriger leur pays
 Quand Wangari rentre au Kenya, que font les nouveaux dirrigeants du Kenya avec les forêts ? Ils les coupent 

les arbres pour vendre le bois et puis planter du thé, café ou tabac pour se faire de l’argent
 Quelles conséquences a la destruction de la forêt ? Les animaux sauvages sont rares, les femmes n’arrivent 

pas à nourrir leurs enfants, les rivières sont remplies de boues, le climat devient plus sec
 Que va faire Wangari grâce à ses longues études ? Expliquer aux grands dirigeants du monde et aux petits 

paysans que la forêt est un des plus précieux trésors de l’humanité
 À quoi sert le mouvement de la ceinture verte créé en 1977 ? À planter des arbres
 Pourquoi les ministres veulent empêcher Wangari de planter des arbres ? Car ils font fortune en rasant les 

forêts (pour planter du thé, du café, tabac à la place et pouvoir s’enrichir avec leurs ventes)



www.annoncerlacouleur.be� Wangari Maathai� 4
Éditeur responssable : Jean Van Wetter - Enabel. 147 rue Haute, 1000 Bruxelles

2.2.2. Redonner de la place à la nature

Afin de redonner de la place à la nature, les élèves accompagné∙e∙s par leur enseignant∙e se promènent dans un parc, un 
bois, un espace vert, etc. Lors de cette promenade, les élèves ont pour mission de récolter les éléments naturels qu’ils∙elles 
souhaiteraient voir au sein de leur école. 

De retour en classe, l’enseignant∙e distribue aux élèves une copie A4 de photographie de leur cour d’école, ou un endroit 
problématique de la « région » dans laquelle se trouve l’école (la photographie peut également être prise par les élèves lors 
de leur sortie).  

Les élèves doivent améliorer celle-ci avec des espaces verts en collant sur la photo les éléments prélevés précédemment 
dans la nature qu’ils voudraient voir à cet endroit. 

2.2.3. Un arbre vaut plus que son bois

Les élèves débattent autour de la phrase : « Un arbre vaut plus que son bois » en la replaçant dans le contexte du livre

 Vous souvenez-vous de cette phrase ? 
 Qui l’a dit à Wangari ?
 Que signifie cette phrase ? 
 À quoi sert un arbre? (avoir du bois, de l’ombre, de l’oxygène, protéger la biodiversité, retenir l’eau, etc.)
 Pouvons- nous, nous passer d’arbres ? 
 Est-ce qu’il y a assez d’arbres autour de nous (dans notre ville/village, en Belgique, dans le monde, etc.)
 Que pouvons-nous faire ? 

La classe écrit un texte autour de cette phrase « un arbre vaut plus que son bois » avec les différents éléments relevés lors 
de cette conversation 

2.2.4.	 Mise en action

L’enseignant∙e explique aux élèves qu’ils vont envoyer un courrier avec leurs dessins (activités 2.2.2.) et le texte écrit 
précédemment (activité 2.2.3.) aux autorités compétentes (direction d’école, bourgmestre, etc.) afin de demander des 
espaces plus verts. 

Si le courrier n’aboutit pas, l’enseignant∙e peut mener des petites actions peu couteuses

 Bacs à fleurs en bois de palette,
 Planter des fleurs dans des objets abimés (chaussures, bottes, pneus, seaux abimés, etc.)
 Création d’hôtel à insectes
 Mise en place de nichoirs
 Etc. 

Pour aller plus loin

Il est possible de « recréer sa cour d’école » via un appel à projet « Ose le vert » qui vise à 

 Apporter plus de nature et de biodiversité dans les écoles ;
 Y mettre les enfants en contact direct avec la nature et la biodiversité dans la perspective de plus de bien-être 

et de convivialité ;
 Faire connaître l’importance de ce lien. »

Les écoles sélectionnées dans les cadres de ces projets reçoivent une bourse (entre 1000 et 3500 euros) ainsi qu’un 
accompagnement pour réaliser leur projet. 

Plus d’informations via ce lien : http://www.oselevert.be/
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Biodiversité dans ma cour d’école

Dans ce guide, vous trouverez des pistes concrètes pour aborder la thématique de la 
biodiversité avec les enfants et les amener à renouer avec la nature de proximité. Ils 
prendront aussi conscience de la diminution des espèces, constatée par les scientifiques, 
mais aussi par nos parents et nos grands-parents. Quoi de mieux que l’exploration et 
l’aménagement de leur cour d’école pour éveiller la curiosité des enfants pour la nature et 
leur donner envie de la protéger ? «Les mains dans la biodiversité», chacun à son rythme, 
les élèves partiront alors à la rencontre de la diversité biologique, en s’aidant d’activités 
scientifiques faciles à reproduire, et feront mille et une acquisitions.

https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-07/13_guide_biodiversite_dans_ma_cour_
decole.pdf 

2.3.	 Planter des arbres 
L’enseignant∙e utilise la p.44 du livre « Wangari Maathai », à savoir « la forêt, un trésor en danger ». 

Il∙elle conclut la lecture de cette page en expliquant aux élèves que Wangari Maathai et le mouvement de la ceinture verte 
ne sont pas  les seuls à planter des arbres à travers le monde et propose de découvrir l’histoire de certains « planteurs 
d’arbres ».

L’enseignant∙e reparti les élèves en sous-groupe (4 à 5 élèves par groupe).

Il∙elle donne aux élèves comme consigne de lire la fiche ensemble (Annexe 4) et de dégager les éléments suivant

 De qui parle-t-on ? 
 Dans quel pays habite cette personne (ce groupe de personne) ? 
 Pourquoi cette personne/ce groupe a décidé de planter des arbres ? 
 Est-ce que c’est facile pour eux de planter des arbres ? 
 Est-ce qu’il y a des résultats positifs à la plantation des arbres ? Si oui, lesquels ? 

Les élèves présentent ensuite leurs réponses aux questions à l’ensemble de la classe. 

Une fois les récits passés en revue, l’enseignant∙e place sur le planisphère les différentes régions d’où proviennent ces 
personnes. Il∙elle discute avec les élèves sur les raisons qui poussent des personnes à planter des arbres. 

Piste d’action

Il est possible à l’heure actuelle de participer à la reforestation à travers le monde, voici quelques initiatives qui peuvent 
être soutenue par la classe. 

Frontière de vie

Le peuple originaire Kichwa de Sarayaku, en Amazonie équatorienne, lutte pour défendre son territoire, sa biodiversité 
et son patrimoine immatériel, contre l’intrusion des exploitants pétroliers en plantant, sur tout le pourtour de leur territoire, 
soit sur plus de 300 km de long, de vastes cercles d’arbres à fleurs de couleurs. Ces cercles, au fil du temps, deviendront 
visibles du ciel. Ils marqueront ainsi la présence de l’homme dans la forêt, la volonté des peuples autochtones de préserver 
leurs territoires et de maintenir la forêt intacte.

Il est possible de parrainer un arbre, des bons de parrainage de différentes valeurs (5, 10, 20 ou 50, etc.) sont disponibles. 
Vous parrainez ainsi directement un des arbres de la Frontière de Vie.

http://www.frontieredevie.net/www/wordpress/?page_id=8 

Vous pouvez également faire réfléchir vos élèves à la lutte des indiens de Sarayaku et la problématique du pétrole grâce 
au jeu « Les indiens contre les géants du pétrole » https://www.annoncerlacouleur.be/ressource-pedagogique-alc/les-
indiens-contre-les-g%C3%A9ants-du-p%C3%A9trole
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En Belgique et au Burundi

Jane Goodall Institute Belgium (JGI Belgium) organise une campagne annuelle de plantation de forêts. Cet événement a 
lieu pendant les mois d’hiver, entre décembre et février, pour protéger les arbres pendant leur période de repos. Les élèves 
peuvent donc parrainer des arbres et participer à la plantation lors de cet événement. 

Pour chaque arbre planté en Belgique, JGI sponsorise la plantation de plusieurs arbres dans l’un de ses projets de 
conservation communautaire et de reboisement en Afrique.

Un arbre coûte 5 euros à parrainer. https://www.janegoodall.be/notre-travail/plantation-des-forets 

Dans le monde

Possibilité de parrainer des arbres (un arbre= 3 euros) dans différents pays du monde en sélectionnant la zone sur une 
carte interactive. https://www.reforestaction.com/je-plante-ma-foret#0 

2.4.	 Conclusion 
L’enseignant∙e propose aux élèves de mettre en évidence ce qu’ils∙elles retiennent de l’histoire de Wangari de manière 
artistique, en créant une fresque de classe. 

Pour se faire, il∙elle dessine un arbre de classe sur du papier craft. Il·elle distribue aux élèves des feuilles de dessins 
(format A5), qui vont illustrer à l’intérieur d’une feuille d’arbre ce qu’ils·elles retiennent de l’histoire, cela peut être une 
phrase du récit, des mots clés, un dessin d’un moment marquant, etc. Afin d’effectuer cette illustration, les élèves vont 
utiliser la technique de la carte à gratter (cette technique peut être utilisée avec des craies grasses ou de la bougie, nous 
proposons ici l’utilisation de la bougie, pour plus d’informations sur la craie grasse veuillez-vous rendre sur ce site : http://
atelierdhelene.canalblog.com/archives/2013/04/26/27013411.html ) 

 Dessiner une grande feuille d’arbre qui recouvrent la plus grande partie de la feuille A5. 
 Frotter 1 bougie blanche sur la feuille, à l’intérieur du dessin, attention il faut bien appuyer pour que la bougie 

adhère correctement à la feuille. 
 Après avoir mis de la bougie, utiliser de l’acrylique pour recouvrir l’intérieur de la feuille
 Laisser sécher 
 Avec un cure-dent, un bic vide, un pic, etc. dessiner le dessin en grattant la peinture. 
 Couper le contour de la feuille

Une fois, toutes les feuilles réalisées, les élèves présentent leur réalisation aux autres du groupe. Les feuilles sont ensuite 
collées à la structure de l’arbre de la classe.  


