
« INCLUACTO » 

PASSÉ À LA LOUPE



Il s’agit d’une description détaillée 
d’une ressource pédagogique (mise 
en perspective de la ressource, forces 
et faiblesses, adaptations possibles) 
réalisée par des praticiens. Son 
objectif ? Conseiller et faciliter 
le choix des (futurs) enseignants 
vers la ressource qui leur convient, 
par rapport à leur démarche, leur 
public et leurs besoins. C’est aussi 
l’occasion de mettre en avant des 
ressources de qualité produites par 
le secteur Education à la Citoyenneté 
Mondiale. 

En vue de garantir une certaine 
objectivité, plusieurs personnes 
(des enseignants, des pédagogues, 
des experts en ECM) sont amenées 
à constituer un « comité d’analyse » 
qui passe les ressources à la loupe. 

Afin de faciliter ces processus de 
choix et de création de ressources 
pédagogiques ou encore de 
construction de démarches 
éducatives, Annoncer la Couleur 
a développé un outil de réflexion 
et de questionnement : une 
grille d’analyse de la qualité 
des ressources pédagogiques 
d’éducation à la citoyenneté 
mondiale (ECM). Celle-ci est un 
guide d’éléments à questionner, 
plus qu’une grille de validation de 
la qualité. Cette grille est vouée à 
être utilisée librement par toute 
personne y trouvant un intérêt, et 
ce dans le respect des sources. Vous 
pouvez la consulter sur notre site 
internet.

DES RESSOURCES  
À LA LOUPE,  
QU’EST-CE QUE 

ANNONCER LA COULEUR

Annoncer la Couleur est un 
programme fédéral d’éducation à 
la citoyenneté mondiale (ECM) qui 
propose aux (futurs) enseignants 
des démarches pédagogiques 
participatives pour aborder avec 
leurs élèves de 3 à 18 ans des 
questions de citoyenneté mondiale.

Au travers de démarches 
pédagogiques participatives, 
l’éducation à la citoyenneté 
mondiale vise à éveiller et former 
les élèves aux interdépendances 
mondiales et les incite à agir en 
citoyens responsables, conscients 
de l’importance de la solidarité 
internationale, et à contribuer à un 
monde plus juste et plus durable.

L’ECM se base sur une approche 
systémique interculturelle, plurielle 
et incite à un engagement individuel 
et collectif.

Pour ce faire, Annoncer la 
Couleur propose d’aborder 
un sujet à partir de 8 thèmes  
« portes d’entrée »

POUR EN SAVOIR PLUS : 
www.annoncerlacouleur.be > 
ressources pédagogiques > 

ressources à la loupe
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INTRODUCTION

La migration, un sujet plus que 
jamais d’actualité ! Avec IncluActo, 
vous trouverez un outil qui aborde la 
phase « post migration » à savoir les 
questions liées à l’intégration, aux 
discriminations, au vivre-ensemble, 
aux différences culturelles et aux 
préjugés et stéréotypes. Il existe peu 
d’outils qui permettent d’aborder ces 
questions en profondeur comme il le 
propose.

Avec cette ressource, vous trouverez :

o Un outil de qualité autant sur la 
forme que sur le fond, avec des mises 
en situations adaptées au public et 
présentant des contextes diversifiés ;  

o Une approche basée sur 
l’expression corps-parole, à 
travers la réalisation de saynètes 
en sous-groupe, qui impliquent 
les participants, provoquent de 
l’empathie et les touchent davantage 
; 

o Une technique de débriefing 
originale (technique du bocal) qui 
permet d’aborder sereinement les 
débats que susciteront les situations 
proposées ;

o Un outil modulable avec 3 phases 
qui peuvent se dérouler à différents 
moments, selon les heures de cours 
dont vous disposez. Vous pouvez 
aussi choisir de ne faire qu’une ou 
deux phases avec votre classe ;  

o Une porte d’entrée pour 
aborder la question du vivre-
ensemble basée sur une approche 
individuelle ou interpersonnelle, 
à travers les saynètes impliquant 
divers personnages. Celles-ci ne 
doivent toutefois pas faire oublier 
le contexte sociétal dans lequel 
s’inscrit la migration et l’intégration 
des personnes immigrées. Cet outil 
devra donc être accompagné d’autres 
séquences de cours abordant cette 
question, au risque sinon de ne 
donner qu’une vision partielle de la 
problématique.

OBJECTIFS

Les objectifs généraux et les objectifs 
pédagogiques sont très bien décrits 
au sein de l’outil. Ils sont détaillés en 
savoir, savoir-faire et savoir-être. C’est 
une des grandes qualités de cet outil.
o Savoir : identifier certaines 
difficultés auxquelles doivent faire 
face les réfugiés reconnus, dans le 
cadre de leur processus d’intégration 
; identifier certains facteurs et 
comportements qui favorisent (ou pas) 
le vivre-ensemble. 

o Savoir-faire : formuler une opinion 
critique sur les difficultés et avantages 
liés au vivre-ensemble, et sur certains 
aspects de la politique belge en 
matière d’intégration ; formuler des 
pistes d’actions et d’engagements 
pour plus de vivre-ensemble. 

o Savoir-être : développer un 
sentiment d’empathie et un 

rapprochement envers les réfugiés, 
demandeurs d’asile et migrants ; 
être plus ouvert à l’idée d’aller à la 
rencontre de « l’autre » ; être plus 
motivé par l’idée d’agir pour plus de 
vivre-ensemble.

Vous pourrez aisément faire des liens 
avec les référentiels en éducation à 
la philosophie et à la citoyenneté, 
en morale/religion mais également 
en sciences sociales, en travaillant 
notamment le concept d’intégration, 
ou la définition des termes utilisés 
dans les situations (réfugiés, 
demandeurs d’asile, immigrés, etc.). 
Inclu Acto développera sans nul 
doute des compétences d’écoute, 
d’empathie et d’ouverture à l’autre. 

APPROCHE PÉDAGOGIQUE 

L’approche est basée sur un jeu de 
rôle, des saynètes et un débat, ce 
qui assure la participation des élèves 
durant toute la durée de l’animation. 
Etant donné ce dispositif, le contenu 
des échanges dépendra de la matière 
amenée par les participants et de leur 
appropriation du jeu de rôle. 

La méthode utilisée, en sous-groupes, 
impliquant chaque personne, rendra 
plus facile l’expression de ceux qui se 
sentent moins à l’aise dans les jeux de 
rôle. Les mises en situations proposées 
sont proches des jeunes, diversifiées 
et ouvrent à de nombreuses réactions, 
laissant l’opportunité à chaque 
groupe d’ouvrir les discussions qu’il 

souhaite. Elles favoriseront en tout 
cas l’empathie envers les personnages 
et l’identification des jeunes face aux 
situations décrites. De plus, il n’y a 
pas de bonne réponse attendue à la 
fin, la place est laissée au débat et 
aux interprétations, ce qui facilite 
l’expression de chacun. Inclu Acto 
est donc un jeu collaboratif et 
participatif et avec lequel vos élèves 
ne s’ennuieront pas mais verront leur 
créativité stimulée.

La phase de débriefing est essentielle 
au sein de l’animation, et peut être 
relativement longue. Plusieurs 
techniques interactives et originales 
sont disponibles dans l’outil 
(technique du bocal, carte mentale, 
etc.). C’est pourquoi il peut s’avérer 
ambitieux d’effectuer les 3 phases 
du jeu : le manque de temps et le 
côté répétitif de la méthode pourront 
susciter une certaine lassitude. 

Nous vous conseillons de vous 
concentrer sur une ou deux phases que 
vous jugez plus propice par rapport 
à votre groupe d’élèves. Votre rôle 
sera donc d’être un facilitateur de la 
démarche et un modérateur du débat. 
Pour vous aider dans ce rôle, vous avez 
à disposition un guide pédagogique 
de grande qualité, appropriable 
facilement et qui vous rendra 
autonome facilement dans l’animation. 
Des fiches complémentaires seront 
bien également à disposition sur le 
site web de Caritas International. 

Inclu Acto suscitera la motivation 



des jeunes et les stimulera dans la 
compréhension des problématiques 
traitées, mais cet outil ne permettra 
pas spécifiquement de passer à 
l’action. Les saynètes sont adaptées 
à la tranche d’âge et peuvent même 
être jouées avec un public à partir 
de 12 ans, en sélectionnant et en 
adaptant légèrement certaines mises 
en situation. En terme de pré-requis, 
nous vous conseillons d’avoir travaillé 
sur le cadre de référence des élèves, 
individuellement et au sein de la 
classe, afin de démarrer déjà l’étape 
de décentration avec les élèves. Les 
débats suscités par les saynètes ne 
seront que plus riches.

CONTENU ET FORME 

Il y a énormément d’activités au 
sein du dossier pédagogique, offrant 
un contenu varié sur les 3 phases 
proposées à savoir : les difficultés 
vécues par les réfugiés (1), les facteurs 
favorisant le vivre-ensemble et les 
actions et engagement qui favorisent 
le vivre-ensemble.

Le dispositif permet donc d’aborder 
de façon simple ces problématiques 
complexes. Chaque phase propose 
une dizaine de mises en situation 
différentes : une diversité de contexte 
est donc proposée, ainsi que de 
personnages (2 ou 3 pour chaque 
situation). A travers les débats et 
réflexions amenées dans les saynètes, 
différents points de vue peuvent être 
exprimés, tout en laissant une place 

aux contradictions et aux incertitudes. 
L’objectif étant de travailler sur le vivre-
ensemble, la dimension interculturelle 
est présente tout au long de l’outil et 
les différentes situations participent 
à la déconstruction des préjugés 
en évoquant plusieurs pistes pour 
chacune d’elle. Enfin, Inclus Acto 
véhicule une vision positive du 
pouvoir d’action des personnes car 
elles sont à même, au sein de chaque 
situation, de jouer un rôle pour 
résoudre la problématique. 

Néanmoins, ce focus sur les solutions 
individuelles peut véhiculer (en 
fonction de son utilisation) une vision 
inter-personnelle et culturaliste du 
conflit. En effet, peu d’informations sont 
données sur les inégalités présentes 
dans la société belge qui influencent 
la qualité du vivre-ensemble. Il 
sera donc nécessaire d’amener des 
contenus complémentaires qui 
permettront de comprendre les 
contextes généraux dans lesquels 
les situations s’inscrivent, pour 
fournir d’autres facteurs explicatifs 
des tensions et conflits décrits dans 
les saynètes (exemple : situation de 
discrimination structurelle, inégalités, 
conflits sociaux, histoire, etc.). Une 
occasion pour travailler des concepts 
tels que l’intégration, les inégalités, 
la discrimination, l’histoire, etc. De 
nombreux outils dans la mallette 
Justice Migratoire peuvent remplir ce 
rôle, et c’est là toute la richesse de cette 
création collective coordonnée par le 
CNCD-11.11.11 : une complémentarité 
d’outils abordant différents aspects 

du thème. Nous vous conseillons par 
exemple d’accompagner Inclu Acto 
de ressources tels que « Autant des 
migrations » du CriBW, « Histoire de 
l’immigration en Belgique » d’André 
Réa ou « Réfugiés et étrangers, petit 
guide anti-préjugés » du Ciré.

Enfin, une des forces d’Inclu Acto est 
sa facilité d’utilisation : il nécessite peu 
de matériel (des fiches et un tableau) 
et s’adapte facilement à différentes 
classes et situation. Les fiches sont 
agréables à lire et les codes couleur 
permettent de facilement naviguer au 
sein de l’outil.

CE QUE LA RESSOURCE VISE

Quels sont les objectifs globaux de 
l’outil ? 
A long terme, l’éducation à la 
citoyenneté mondiale vise des 
changements globaux de société. 
Pour y parvenir, les ressources 
pédagogiques mettent l’accent sur 
différents objectifs pouvant amener 
du changement. Nous avons essayé 
de déterminer quels objectifs 
sont principalement servis par « 
IncluActo  ». 
Ci-dessous, le nuage de mots vous 
permet de visualiser les grands 
objectifs en partant de 4 axes : 
changer les représentations, améliorer 
les connaissances, renforcer les 
compétences et favoriser la mise en 
action.

REPRÉSENTATIONS
À travers l’étude de cas, l’outil 
travaille les relations entre Moi et les 
autres (comportements et attitudes 
sur la toile), entre moi et le monde 
(appartenance).

CONNAISSANCES
L’outil favorise l’apport d’informations, 
la compréhension, l’analyse de 
contenu et de la complexité des 
thématiques.

COMPÉTENCES
L’outil favorise le renforcement 
des compétences critiques, 
démocratiques, de négociation, de 
décentration, de prise de décision.

MISE EN ACTION
L’outil favorise l’engagement 
via des propositions concrètes : 
alternatives possibles, changements 
de comportements ; pistes d’actions 
individuelles et collectives

Quelles valeurs ? 
À nos yeux, ce jeu de rôle promeut 
principalement les valeurs et attitudes 
telles que l’empathie, la solidarité, la 
justice et l’ouverture d’esprit.



CENTRES DE PRÊT
Où trouver la ressurce ? 

Brabant Wallon
Centre d’Études et de Documentation Sociale (CEDS) du Brabant wallon
Bâtiment Gallilée - Chaussée des Collines, 54 à 1300 Wavre

Bruxelles
Centre Bruxellois de Documentation Pédagogique (CBDP)
Rue du Meiboom, 14 à 1000 Bruxelles

Hainaut
L’Entre-lignes 
Rue des Canadiens, 83 à 7110 Strépy-Bracquegnies

Liège
Chiroux 
Centre culturel Les Chiroux - Place des Carmes, 8 (4e étage) à 4000 Liège.

Luxembourg
Catalogue des bibliothèques en province de Luxembourg
Square Albert 1er, 1 à 6700 Arlon

Namur
Réseau documentaire provincial Anastasia
Campus provincial - Rue Henri Blès, 188-190 à 5000 Namur

COMITÉ D’ANALYSE

Notre comité d’analyse est variable 
en fonction des ressources et des 
années. La constance est néanmoins 
assurée par la méthodologie d’analyse 
qui consiste à travailler sur base de la 
grille d’analyse réalisée en 2012 par 
Annoncer la Couleur. Si vous souhaitez 
plus d’informations sur l’origine de 
cette analyse ou le processus qui 
a permis de la réaliser, nous vous 
invitons à visiter nos sous-rubriques 
« Ressources à la loupe » et « Grille 
d’analyse ». 

Julian Lozano Raya
Julian représente Iteco dans ce comité 
d’analyse, une ONG belge qui travaille 
depuis 50 ans autour de l’éducation 
au développement en appuyant des 
approches pédagogiques qui visent 
le changement des représentations et 
des attitudes. Désireux d’ouvrir et de 
questionner notre rapport au monde à 
travers ces outils pédagogiques, il est 
important pour nous de contribuer à la 
qualité de ceux-ci tout en partageant 
nos points de vue avec d’autres 
acteurs éducatifs et politiques. Pour 
cette raison, c’est avec beaucoup de 
plaisir et d’enthousiasme que nous 
participons régulièrement au comité 
d’analyse d’ALC.

Gaëtan Bottin
Je suis maître assistant en géographie 
et formateur de futurs régents en 
sciences humaines au sein de la haute 
école HELMo Ste-Croix à Liège. J’ai 
intégré le comité d’analyse parce que 

j’aborde avec mes étudiants au sein de 
projets et d’ateliers ces enjeux cruciaux 
portés par l’éducation à la citoyenneté 
mondiale.

Béatrice Florence
Enseignante à la HENALLUX-
Département pédagogique de 
Namur- Ecole normale primaire, 
en charge des cours « d’approche 
théorique et pratique de la diversité 
culturelle » et « éducation corporelle-
psychomotricité  », l’ECM fait partie 
intégrante de ceux-ci.


